=Talouskalojemme rasvapitoisuudesta

Kalataloudellisessa tutkimustoimistossa suoritettiin vuoce
sina 1956 ja - 1957 Suomen talouskaloigta 132 rasvatutkimusta. Kussakin
tutkimiksessa suoritettiin rasvanmidritykset koko kalasta, kalan lihasta,

ja useil Os
skaxix sisilmyksistd .(maksa méti, maiti suolisto),

Kaloista tehtiin mybe kuliva-ainemiiritykset.

Tutkittavana oli kaikkiaan 18 kalalajia: ahven, hauki, kuha,
kuore, kampela, kiiski, lahna, made, muikku, pasuri, siika, sulkava,
sdrki, sdyne, scipi, turska, vimpa ja sorva. Madrityksissd kiytettiin
tangkalaista kipsi-bembsoli menetelmii.

Vaoden keskirasvapitoisuus okl suurin lahnalla. Tavlukosta s
1 selvidvidlt rasvamiirien kasklarvot eri kuukausina.

Taunlukko gw 1

Lahnan rasvapitoisuus kuukausittain (%)
kokos 1liha  pHE sisdlmykset maksa
( Etorsiess )

kala
Tamnikuu 5y3 2,8 8.9 18,7 -
Helmikuu T2 4,6 13,7 27,1 -
Toukoku 4,5 3,1 9,3 8,0 3,2
Heindkun 6,8 4,0 10,1 26,2 4,8
Syyskuu TsT 5,1 8,2 18,4 1,9
Marraskuu 6,0 4,3 T,4 18,9 1,3
Kes'tiarvo 6,0 4,3 8,3 18,8 3,2

Analysoitujen lahnojen(yhteensi 11 kpl) painot vaihtelivat 230-1000g .
Lahnan rasvapitoisuus s&ilyi koko vuoden melko tasaisena, ainoastaan
kevddlld se osoitti jonkin verran alenemista. Koska ndyte oli melko
pieni, el mitd&dn pitkdllemenevid johtopddttksid lalman rasvapitoisuu-
den vaihteluista eri vuodenaikoina voilda tehdd.Vuoden keskimd#rdinen

rasvaprosentti oli noin 6,0%. Yksityisistd tuloksista suurimmat saatiin



suurimmet saatiin marraskuussa: koko kalasta 9,8% ja lihasta T48%. Pie-
nimmit rasvaprosentit analysoitiin toukokuussa koko kekasta 0,8% ja
lihasta 0,5%. Rasvaisimpia n&ybttivdt olevan suurempikokoiset kalat ja
rasvattomimpis pienet, mutta téstd oli polkkeuksia. Koska analysoidut
lahnat olivat kotoisin arilaisista vasistd, ymparistotekijat, kubten ra-
vitsemgsolosuhteet ja kalojen lukumiéri vesissi lienevit aiheubtameet
eniten rasvapitoisuuden vaihteluja. Taulukosta 1 ndhddén edelleen, ettd
lahnassa on rasvaa erityisesti pHissi ja sis8lmyksiss8(lihinnd suolisto
ja vatsaontelo) Maksa sensijasan ei lahnalla toimi rasvareservini.

Lahnan jilkeen olivat tutkitulsta kaloista rasvaisimpia kuore,
sirki ja muikkn joiden vuoden keskirasvapitoisuus mySs oli yli 4¢%. Kuo-
reen rasvapitoisuus sel%iﬁﬁ taulukosta 2,j=x sirjen taulukosta3 ja mui-
kun tauvlukosta 4.

Taulukko 2

Kuoreen rasvapitoisuus kuukausittain (%)

Koko kala “iha pdd sisHlmykset mdti

T e Jeuu 4,2 2,5 4,4 12,7 =
Helmikuu 5,6 3,2 5,0 17,6 3.3
Maaliskun 4,1 - - - -
Huhtikua 4,7 3,5 4,2 17,6 3,8
Toukokun 2,5 147 2,1 T45 -
Syyskuu Ts0 1,6 5e4 27,0 -
Joulukuu 5,3 3,0 4,0 10,3 95
Keskiarvo 4,8 2,2 4,2 14,4 5,5

Kuoreesta tehtiin kaikkiman 12 eri itutkimusta. Kalojen painot
vaihtelivat 12-70g. Koko vuoden keskim#iridinen rasvaprosentti oli 4,8
koko kalasta ja 2,2 lihasta. Yksityisistd arvoista oli korkein koko kalas-
ta syyskuussa saabtu 7,0%ja alhaisin toukokuussa saatu 2,5 %. Iihan rasve-

pitoisuus taas vaihteli 1,6-3,7% valilli.Mybs kuoreen rasvapitoisuus lie-

nee korkeimmillasn syksylld ja alhaisin keviadllid toukokuussa. Taulukkoa
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5 tarkasteltaessa huomio kinnittyy kuoreen sis@lmysten sisdltEmian
auureen rasvamiiriin, keskiarvoksi saatiin jopa 14,4%. Kuoreen piissdkin o
on melkoisesti rasvea, nimittdin 4,2%. Kuoreen midistéd tehtiin kolme
rasvamiiritysts, joiden keskiarvoksi saatiin 5,5%.
Myss sirki osoittautul rasvadseksi kalaksl (baulukko 3)e
Taululkko 3
Sirjen rasvapitoilsuus eri kuukausina (%)

Kuukausi  koko kala 1liha pHd sisdlmykset maksa

Tammikun 5,3 4‘,4‘ 7,8 ng 4"3
Heindkuu 5,4 3,0 5,5 16,7 -
Elokuu 3’5 2’5 7,0 5,5 Ll
bMprrasknu 2,8 2,6 3,7 Ty2 -
Yumdew Keskiarvo 4,3 3,2 iy 10,4 4,3

Strjestd tehtiin kaikkiaan T eri tutkimusta, joten niytteen
perusteella ei voi telhdd pitkdlle menevid johtopditsksid. Jotakin kui-
tenkin voitaneen sanoca. Alin ja korkein tules{0,5% ja 10,3%) sH&tiin
heindkuussa. lolemmat midritykset on tehty koko kalasta. Eron aiheuttivat
analysoitujen sirkien koon erilaisuus sekd se, ett& ne oli pyydettg eri
kalavesistd. Hayttadkin siltd, ettd sirjen rasvapitoisuus saattaa suo-
tuisissa olosuhteissa nousta melko korkealle, mutta episuotulsissa
se JEH erittiin clhaiseksi.SHrjen , niin kuin lahnankin rasvapitoi~
suns niyttas kohoavan kalan koon kasvaessa. Lihan rasvapitoisuudet
vaihtelivat s#rjelld 0,3-6,0% vdlilld.Myss sdrjen suolistoon ja vat-
saonteloon yleensi keriintyy runsaasti rasvaa ja,samoin kuin lahnalla
s8il113 on melko rasvainen pii. Analysoitujen sirkien painot vaihtelivat
35-435g.

Muikusta tehtiin 14 tutkimusta ja tutkittujen kalojen koot
veihtelivat 15-100g. Tulokset ovat taulukossa 4,



Taulukko 4

Muikun rasvapitoisuudet kuukausittain (%)

kuukausi koko kals liha p88 sis#lm. miati

helmikuu 1,0 0,9 2,8 7,2 =
maaliskuu 2,6 2,3 2,8 17,2 -
neindkua 7,2 6,2 8,5 14,6 -

elokuu 5,6 4,5 6,1 13,9 3,1
syyskuu 6,1 5,0 8,1 10,3 -

lokakuu 4,3 3,6 7,5 9,4 5,6
Jjonlukuu 2,0 1,0 - - -
Sestraten ks ?) 6,5 11,9 4,4

Muikun rasvapitoisuudessa on havaittavissa selvat
nousu- ja laskusuunnat. fasvapitoisuus on alimmillaan alkutalvella
ja korkein alkusyksylld. Timi onkin ymmirrettédviid, koska muikku kutee
nyshiin syksylld. Niinpd muikku sisé&ltédkin melko vihén rasvaa kutemi
sen jidlkeen, eik#d sen rasvapibtoisuus pdise kohoamaan planktonkSyhini
talvikuunkausina. Rasvapitoisuus alkaa selvisti nousta kevBilld ja saa-
vuttaa maksimin elo-syyskuussa. Saman seikan on todennut myds F. Morava
(Der Nshrvert unserer Fische,Allemeine Fischerei -Zeitung, Heft 9, 1955)
suorittaesgasn tutkimusta muilkun rasvapitoisuudemi=m vaihtelusta.

Koko kalasta suoritettujen yksityisten rasvamidritysten tu-
lokset vaihtelivat 1,0-8,47% ja lihasta suoritettujen médritysten 0,7-T,4%.
Muikun p&d sek#d vatsaontelo sisd@lsivit myde runsaasti rasvaa, edellinen
keskim.6,5 % ja jilkimmiinen keskim. 11%. Muikun miti, josta tehtiin
3 midritystd sisdlsi rasvaa keskim. 4,4%.

Niihin kaloihin, joiden vuoden keskimiirdinen rasvapro-
sentti oli yli 3, kuuluivat sidyne ja siika. S4yneen rasvapitolsuus esi-
tettidn taulukossa 5 ja siian taulukossa 6.

Tutkittiin kaikkisan 8 sdynettd, joiden painot vaih~
telivat 400-1200g vE1ill&. S&yneen keskimifriinen rasvapitoisuus oli 3,7%.
Koko kalasta tehtyjen yksityisten mi&ritysten arvot vaihtelivat 0,9-6,7%



Ja lihasta 0,6-3,3%. SHyneen rasvapitoisuus saattoi vaihdella suuresti.
Vaihtelujen syyt liemevdt samat kuin lahnalla ja sirjelli,

S8yneen péd(keskim,6,5%) ja vaitsaontelo(13%) sisiltivit myds
runsaastl rasvaa. Maksan rasvapitoisuus on suunnilleen samaa luokkeoa
kuin lahnan ja sidrjen.

Silasta tehtiin kaikkiaan 19 tutkimusta. 4nalysoidut siiat oli-
vat pienehkﬁja, painoltaa 125-900g. Siian rasvapitoisuus kiy ilmi tan-

lukoata 6.

Tanlukkeo 5

Séyneen rasvapitoisuus kuukausittain (%0)

kuukansi koko kala liha pdd sisdlmykset maksa

Tammilkun 5,8 3,0 9,0 23,9

maaliskuu 4,5 2,5 8,9 14,5 945
huhtikun 4,1 2,9 8,9 9,4 193® 6,8
toukokuun 0,9 0,6 2,4 1,5 0,4
heindkuun 6,7 3,3 9,1 6 -
syyskuu 1,3 1,1 1,0 3,7 -
%okakuu 3,1 2,1 6,0 10,5

292 6,5 1356 5’6

Taulukko 6

Silan rasvapitoisuus kuukausittain

Lamndlaan Eﬁ&fflhq&u' pa8 maﬁxsalmyks maksa

Wz

Tamnikuu 3,8 3,2 5,7 8,7

Helmikuu 1,8 1,4 4,1 4,9 5,3

Maaliskuu 3,1 2,2 4,4 T45 =

Sohkbkuu 2,6 1,7 4,0 4,8 1,5

Heindkun 6,4 5,5 8,8 14,1 -

Elokun 3,9 3,9 5,4 1,5 =

Syyskau 4,3 3,7 8,0 6,8 -

Lokakuu 3,3 294 - - .

Marraskuu 4,1 4,2 2,6 4, -
T 7 '



Yksityisten siikojen kokonaisrasvapitoisuus vaihteli
1y= 6,5%, lihan rasvapitoisuss 0,3- 5,6%. Siioista olivat yleensd suu-
rimmat rasvaisimpia. Niinpd joulukuun alhainen rasvaperosenttiil,d
johtun siitéd, ettd silloin tutkitut siiat olivat alle puolen kilon pai-
noisia ja perdisin jérvesti, jossa siiat eivit ilmeisesti saa tarpeck-
si ravintoa, Siiankin rasvapitoisuus niyttii olevan korkeimmillaan
kesd114 ja syksylld seki alhaisimmillaan kevd#lli. Siian pd#n rasvapro-
sentti oli keskim.5 ja sisidlmysten 6,7 seki msksan erikseen 344, Siian
8isdlmykset eivit sie#llE niin paljoa rasvaa kuin monen muun kalalajin,
kun taas liha on suhteellisesti rasvaisempaa kuin muiden.

Ahvenmen,kuhan ja kiisken rasvapitoisuus oli vinin

y1i 2%. Ahvenen ja kuhan rasvapitoisuudet selvidvit tanlukoista 7 Ja 8,

Tanlukko 7

Ahvenen rasvapitoisuus —uukausittain :j;;
Kuukausi kpka kala %}ha p%& sis8lmykst maksa m&ti
Tammikou 1,5 0,8 3,2 3,2 - 2,3
Helmikuu 2,6 151 4,2 5T 1] ] 3,6
Boukokuu 3,5 1,9 6,6 9,9 - =
Heindkuu 3,9 247 5,5 10,2 2,2 -
Syyskuu 4,2 1,0 4,9 18,3 - -
Marraskuu 2,0 0,6 4,4 3,9 = -
Joulukuu 3,1 155 4ed 4,1 - -

1,2 1,2 3,2

Ahvenesta tehtiin 12 tutkimusta. Analysoitujen
ahventen painot vaihtelivat 120-550g. Mybs ahvenen rasvapitoisuudessa
oli havaittavissa kes#ll# nousua ja talvella laskua. Yksityiset koko
kalasta todetut rasvaprosentit vaihtelivat 141-4,2 Ja lihasta todetut
045-2,7.Rasvapitoisuudet eivét siis vaihdelleet erityisen paljom.
Kes#lld ahvenen sisdlmyksiin ja vatsaonteloon kerdéntyy runsaasti ras-
vaa. Ahvemen pd#d, kuten yleensd muidenkin kalojen, on melko rasvainen

(keskime4,5) Maksan rasvapitoisuus sensijaan okt pieni, vain keskim.



1,4% ja m#din noin 3%. )
Yksityisten kuhien rasvajiboisuuksien vaihteluvdlit olivatb
045%=5,3%(koko kala) ja 0,2%-1,6%(1liha). Kuhan sis8lmykset sisiltivat
yvleensd runsaasti rasvaas, mutta 1liha ja p8& ovat rasvattomampia kuin
esim., ahvenen. Maksan rasvapitoisuudeksi saatiin kuhslla keskime. 2,9%.
Kuhasta suoritettiin vain 5 tutkimusta ja analysoitujen kuhien painot

vaihtelivat 320-540g.

Paulukko 8-

Kuhan rasve _pitoisums kuukausittein - |
Kuukausi koko kala 1liha pidid sisdlmykset maksa,

T ammi kun 5,3 1,3 5,3 28,8 4,2
Toukokuu 1,0 0,2 149 10,2 1,1
Elokuu 0,5 0,5 0,7 0,6 0,6
Marraskuu 3,3 1,6 3,6 26,5 -
Joukukuu 3,2 1,0 3,0 22,4 -
KeskifirvD 2,9 0,9 2,9 17,7 2,9

Kiigken rasvapitoisuue osoittautui jokseenkin samaksi
kuin ahvenen . Koko kalasta saatiin keskiarvoksi 2,4% ja lihasta 1,9%.
Myts sulkavan rasvapitoisums oli samaa luokkaa: koko
kzlan keskim&irdinen rasvaprosentti oli 2,7 ja lihan 2.

Turskan ja mateen liha o0li rasvatonta, mutta niiden
maksaxr taas oli erittiin rasvainen. Niinpid turskan lihan rasvapitoisuus
vaihteli 0,5-1,2% ja mateen 0,3-1,0%. Mateen rasvapitoisums selviii
tarkemmin taulukosta 9.

Mateen maksan rasvapitoisuus vaihteli 10,3-47,4%, turse
kan maksassa taas oli rasvaa erittdin paljon, nimittdin jopa 67,2%.
Mateen ja turskaan pddn sekd muliden sis8lmysten kuin maksan rasvapi-

toisuus sensijaan o0li pieni Faxw

makxxarx. Mateesta tehtyjen yksitylsten rasvamdiiritysten arvot vaihte-
livat 1,0-3,4% (koko kala) ja Xtwax¥s 0,2-1,0%( liha). Mateella ja turs-

kalla rasva keriddntyykin juuri maksaan. Tuultavasti timd suotuisina ai-



koine kerdantyvad rasva tolmil ravinvoreservina, Jjoka valrgxelnsa alxoina
voidaan kaybt88 hyviksi. Mateita analyssditiinm kaikklaan 8 kpl, painoltaax
145=-500g. Tutkimuksessa el ollut mukana suurikgkoisia mateita.

Taulukko 9

Mateen rasvapitoisuus kuukau81ttain ()

Kuukausi, koko kala, liha s PBE sisdlmykset maksa

T ammileuu 2,4 0,6 0,6 1,8 39,3
Helmikumu 1,5 033 0,4 0,6 21,5
Toukokuu 2,5 0,3 0,4 1,2 26,1
Marraskun 3,4 0,7 0,1 0,3 34,8
Joululkun 2,9 0,6 0,3 - 24,7
m Vs 2,1 0,5 0,4 0,9 28,5

Kaikkein rasvattomin tutkltuista kaloista oli hauki. 84138 ~siole
edes.maksassaan rasvareserveji, %ens&&e&a saattaa vatsaonteloon ker-
tyd kesin aikena huomattavia mifirii rasvaa. Koska tami*sasve kuitenkin
perkavksen yhteydessi tavalligesti poistetaan, on hauki oivallista
dieettiruckea kaloriatonta ravintoa haluaville. Hauen rasvaplitoisuu-

desta saatiin seurasava taulukko:
Taulukko ib 10

Hauen rasvapitoisuuse | ol VLD S

Kuukausi, koko kala , hiEa, pdd, mikdzmykset miksag

T ammikun 0.5 0,2 0,5 0,4 1,3
Helmikun 1,6 0,3 0,9 8,8 441
Ioukokuu 0,3 0,2 0,4 Ty9 1,9
Heindkuu 0,9 0,2 0,6 11,8 -
Syyskuu 0,6 0,3 0,5 4,2 3,2
Lokakuu 145 0,2 x@yF- - -
Marraskua 0,2 0,1 0,3 26,5 =

? oulukuu 0,8 0,7 1,6 0,7 -
Keskiarvo 0,9 0,3 0,7 8,8 4,0

leatog s
Hauesta tehtliﬁgaakkiaan 9 eri tutkimusta. Tutkittujen hemkie.

en painot valhtelivat250g-1000g¢Tn*ﬁﬁ#*ﬁﬁannhmakmén rasvaplitoisuudet

L TS

wuiiliﬁ-ﬁﬁw-knko kala: 2,1-0 2% Ja lihag 0,7-0 1%° Hauen pdi oli mySskim
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Bdelldmainittujen kalojen lissksi suoritettiin joitakin
mddrityksid myde kampclasta, pasurista, vimmasta, sorvasta, simpusta,
gsalakasta ja seivistd, Kampela sisélsi melko runsaamsti rasvaa, nimit-
tdin koko kala 5,0, liha 5,5 je p§§ 6,7 %. Ainos analysoitu paguri
glsdlsi jopa 9,4 % koko kalé‘ja iihaQ6,5 %; Huita todettuja zrvoja
ovat: salakka 8 % koko kala ja liha 4,5 %, vimpa koko kala 5,4 % ja
liha 4,4; sorva 3,6 % koko kala, simppu koko kala 3,8 % ja seipi 1,6 %
koko kala., Koska ni¥istd kaloista suoritcttiin vain 1-3 mddrityetyi ei-
vdt sanotut proscnitiluvut kelpaa verrattaviksi koko vuoden keskiar-

vojen kanssa.

Tutkituista kaloista tehtiin mybskin kuiva-aine madritykset. Tulokset
selviavit taulukosta 11, jossa esitetsiin kunkin kalalajin keskimif

rédinen kunive-ainepitoisuus prosentteina tuoreen kalan painosta.

Taulukko no 11 )
Kalojen kuiva-ainepitoisuus péésen@te&ﬁa

Lo
Lahna 23y9%x 23,9% Kuiva-alni?lﬁoisuﬁﬁ on teh$y kalojen
Kuore 23.5% lihasta. Feive-ainepibeismnus scurag ! ™/
Sdrki 28858 <1 | sounnilleen samaa jérjestysts luin
Muikku 23,6 rasvapitoisuﬁgﬁ;
Sdyne 22,';? < Kalan kuiva-aineen Pédasiallisget kompo-
Biika 22,6 nentit ovat rasva ja valkualswalne.

pitoisuus 2ii-.

Kuha 22,3 ¥osgka kuiva-aine weuaaausuunﬂiileéh
Ahven 21,0 kwsvea rasvamiirin kasvaessa, tay%yy '
Kiigki 2‘4’ i';lﬁ valkualsalnepitoisuuden eﬁﬁiliiiiﬁl- n
Made 17,7 éé#%ﬂm@aﬁgsﬂﬁﬁaaaaﬁama.
Hauki 20,5 Pienid vainteluja tietenkin aina esiine
Turska 20,3 tyyga suurimmak poikkeukse# muodosta.

vat kuore ja made, Kuoreessa on runsaasti

valluaista ja mateessa ipme vihemm&n
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Mateen 1iha onkin kaikkein vesipitoisinta. Jos lagketaan rasvapitoi-
suunden ja kuiva-ainepitoisuuden avulla kalojen valkuaisainepitoisuus

saadaan seuraava luettelo:

Kuore 21,5 Siika 19,9
Kuha 21,4 sarki 19,9
Muikku 20,3 Anven 19,7
Sdyne 20,3 Tahna 19,5
Kiiski 20,2 turska 19,4

Hauki 20,2 Made 17,2
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Patkimuksen tuloksista esitetddn yhteenveto taulukossa 12, jossa
Immketiams butkitut kalat luetellaan koko kalasta saatujen keski-

rasvaprosenttien mukaisgssa jirjestyksessi.

Tanluklko 12

11 talouskalan keskim#frdiget rasvapitoisuudet ja rasvapltoisuuksien

vaihteluvilit
Lahna 6,0 4,3 0,8 - 9,8 0,5 - 7,8
Kuore 4,8 2,2 2,5 ~ 7,0 1,6 - 3,7
Sarki 4,3 3,2 0,5 -10,% 0,3 - 6,0
Muilkku 441 3,3 1,0 - 8,4 0,7 - Ts4
Sdyne o5 [ 2,2 0,9 =~ 6;7 036 3 3,3
Siika 3,4 2,7 1,0 - 6,5 0,3 - 5,6
Kuha 25 0,9 0,5 -~ 5,% 0,2 - 1,6
Ahven 2,8 1,3 1y~ 5,9 0,5 - 2,7
Kiiski 2,4 1,9 1,4 = 3,6 0,9 = 3,1
Made 2,1 0,5 1,0 - 3,4 0,2 - 1,0
Hauki 0,9 0,3 0,2 - 2,1 0,1 - 0,7

Kun kalat jdrjestetdidn lihen keskimiiiréisen rasvaproscntin

mukaan, gaadaan oheinen lusittelo:

kalalaji  libhan rssva% kalalaji lghan ragvad
Lahna 4y Kiiski 1,9
Muikku 3,3 Ahvern e

Sdriki 3,2 Kuha 0,9

Siika 2,7 Made 0,5

Kuore 2,2 Hauki 0,3

Sdyne 2,2

Loahna sdilyttdd tédssikin luettelossa kirkitilan, Tim# kdr-
Lomeage 2 o s
kitila saattaisi kuitenkin muuttua, jos olisi analysoltu leejempi-ma-
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perigxtd, Lahnan rasvapitoisuug ndyttds vaihtclevan erittdin suures-
ti eri yksil©oilld. Vuodenaikeaisessa vaihtelussa havailttiin mytds ke-
vidlli rasvapitoisuuden alenemista ja syksylld sen nousua, Selvin
vuod.naikainen vaihtelu havailttiin kuitenkin muikulla, jonka rasva-
pitoisuus oli karkeimmillaan heind-elo-gyyekuussa (kuukaugien keski-
arve noin 6-7/) ja senjilkeen aleni jyrkdsti ollen alhaisimmillaan
joulu-tammi-helmikuussa (kuukausien keskiarvo noin 1-2%), jonka jHl-
keen rasvapitoisuus alkoi hiljalleen kasvaa.

Sirjen, siian, kuoreen ja asdynecn lihan keskirasgvapitoisuus
pysyttelee mybs 2 %:n yldpuolella., Niiden kalojen lihan rasvapitoi-
suudegsa on mydskin melkoisia vaihtsluja. Picnin vaihtelu esiintyy
kuoreella., Vaihtelut johtuvat, kuten edelld moinittiin, vuodenajeeta,
mutte myds ilmeisesti siitd, ettd analysoidut kalat olivat useimmiten
perdisin eri kalavesisti., Kliski je ahven olivat jokseenkin samesa
luokkaa rasvapitoisuudeltcan., Rasvattominta oli kuhan, meteen ja hau-

=

P OB EUM oI,

e Sk
5ara§w&h~vatsaontelﬁonsa;'mutf€%é§*¥&hawmwﬂmyﬁs

egjﬁﬁaé__u'
kﬁk@wmateenameiknigfﬂﬂraévapitcigﬁﬁa*jéh%ﬁu maksan suurestd rasva-
nEATEetE,

Rasvamdsrityksid suoritettiin myds kalojen eri osista mm,
péﬁstﬁ,_mgksgsta, muista sisdlmyksictd, midistd ja maidista,

i‘,fr VR Bt v
i jen pdi sisilsi gdeensi melko runsaasti rasvaq,ilahna

noin 8 %, muikku ja sdyne n. 6 %, ahven 4,5 %, sdrki 5,8 % ja siika
5,2 %, mutta hauen, mateen, turskan ja kuhan pddt sisdlsividt rasvaa
vain n, 1 %.

Maksan rasvapitoisuusg oli meteella ja tumskalla huomattavan
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korkea, Turskan maksasta aenalysoitu korkein rasgvaprosentti oli 67,2 7
ja matcen maksssta 47,4 %, NEmd kalet varagtoivatkin rasvea juuri
maksaan, ja niiden liha on erittdin raavatonta (0,2-1 %). Muiden ka-
lojen maksan resvapitoisuus vaihtell noin 1-6 %

Midin gmavapitoisuus i tavallisesti nidytd olevan kalen
keskimddriaistd resvapitoisuutta suurempi ja saattaa se sitcn olla
joskus melko alhainen, Se vaihtelee 0,2-9,5 % vidlilld, Maitie analy-
goitiin vain vihin ja seadut arvot vaiatelivat 0,6-1,7 %.

Muut sisdlmykset, ennen kaikxea suolisto sidekudoksincen
oli useimpien tutkitiujen kalojen pééasiallinen rogvavarasto, Ahven,

Siika, kuore ja muikku kaadwil. ragvrac paitsi vatgaonteloon myts 1i-
l,..

haan, Yleinen edinto on se, ettd kalet Keridwst rasvas ravintorikkai-

na aikoina, joten rasvapitoisuus pyrkii kohoamaan syksyd kohti., Van-

hemnat kalat ovat ylecnsd rasvalsempia kuin nuoret,

Kuiva-ainepitoisuus vaihteli kalalajeilla 23,9~ 17,7s. Yleensd kyi-
va~ainepitolsuus kasvaa rasvapitoisuuden kasvaessa ja pidinvastoin, -

o7 SRR oy /ywwﬁwz%mw
koska toinen kuiva-aineen pddkomponentti valkuaisaine pysyy gunmrittesn
semane., Tutkitulsta kaloista oli kmore valkuaispitoisinia}ga ‘taas made

sis8laei eniten vettd ja vEhiten valkuaistae.
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