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Maérdyksia kalojen ravintoarvosta.

1. Silakka.

Pitdessini vuosi sitten Iyhyen, saksalaiseen lihteeseen perus-
tuvan esitelmin erdiden kalalajien ravintoarvosta, mainitsin, ettd
olisi syytd myos meilli tehds vastaavia médriyksia varsinkin niists
kalalajeista, joista ilmeisesti oli kiytettivini ainoastaan vaja-
naisia ja harhaan johdattavia tietoja. Téllaisena kalalajina mainit-
$in muiden muassa silakan — itisuomalaiset vaativat, eftd siti
on, kun se on tuore, kutsuttava hailiksi. Kun maatalousministerio
maataloushallituksen esityksesti oli asettanut erdin osan mns.
propaganda-mairirahoista  kalataloudellisen tutkimustoimiston
kiytettiviksi mainittua tarkoitusta varten ja valtion maanvil-
jelyskemiallisen laboratorion johtokunta lisiksi myontinyt 50 Y,
alennuksen analysitoistd, saatettiinkin v. 1934 kuluessa suorit-
taa ravintoarvomidriyksii erdisti kalalajeistamme.

Seuraavassa selostan tulokset niistd midriyksistd, jotka koh-
distnivat silakkaan (hailiin).

Niytteitd oli kaikkiaan kahdeksan ja olivat ne seuraavilta
paikkakunnilta: Kemists, = Kalajoelta, Rymiattylists, Kirkko-
nummelta (Makilo), Loviisasta, Suutsaarelta, Koivistolta ja
Seiskarista. Rymittylin niyte oli otettu huhtikuussa, Kirkko-
nummen syyskuun lopulla, Kalajoen, Kemin ja Suursaaren lokg-
kuussa, Loviisan, Koiviston ja Seiskarin joulukuussa.

Niytekalojen koko kiy ilmi seuraavista katsauksista (pituus
on laskettu kuonon Xkirjestd pyrstdevin keskimiisten ruotojen
paihin; jirjestys py yntiajan mukainen.):

I. Rymiattyld (3.4. 1934; lihettdjs maanviljeliji Terko Koisaari):

Sm (Sulkumerkeissi kappaleluku): I1.4; T2.1; 12.2; 12.4] 12.5; 12.9; 13.0 (2);
13.3 (2); 13.5; 13.6 {2); 13.7; 13.8; 14.0} I4.2 (2); 14.3; 14.4; 14.5 (3); 14.6; 14.8
(4); 15.0; 15.2; 15.6; 15.7; 16.4 (2); 16.6 (2); 16.8; 16.9; i7.5. — Yht. 39 kpl. Koi-
raita 24 kpl,, naaraita 15 kpl. (mitisarjat pienid). Paino yhteensd 1.0 kg; keski-
pituus 14.4 sm, keskipaino 25.6 g.



z, Kirkkonummi, Makilo (28.9. 1934; ostettn Helsingissd):

Eoirast: Sm (Sulkumerkeissd paino gissa): 13.2 {21.0); 13.4 (23.0}; 13.4 (23.0);
13.7 (24.5); 3.8 (25.0); 13.8 (27.0); 14.1 (26.0); 14.3 (26.0); 14.3 (29.0); I4.4 (26.0);
14.4 (31.0); 14.5 (31.5); 14.6 (28.0); 14.6 (30.0); 14.7 (28.0); 14.9 (28.5); 15.4 (29.5);
16.6 {41.0). Yhteensi 18 kpl., keskipituus 14.3 sm, keskipaino 27.7 g

Naataat: Sm (Sulkumerkeissd paino gmssa): 12.7 (19.0); 13.0 (21.5); I3.I (21.5);
13.3 (23.0); 13.5 (22.0); 13.8 {24.0); 13.9 (24.0); 14.0 (27.0); 14.3 (25.5); 14.3 (24.0);
14.4 (26.0); 14.5 (27.0); 14.5 (27.0); 14.6 (28.0); 14.6 (30.0); 14.8 (30.0); 15.2 {28.0);
15.3 (30.0); 15.7 (32.0). Vhteensd 19 kpl,, keskipituus 14.2 sm, keskipaino 25.8 g.

3. Kalajoki (1e. 10. 1934, ldhetti kalatalousneuvoja J. Heusala).

Sm (Sulkumerkeissi kappaleluku}: 13.0; 13.4; I3.5; 13.7 13.9 (3); 14.0 (2);
14.1; 14.2 (2); 14.3 (2); 14.4 {4} 14.6 (2); 14.7 (2}; 14.8 (4); 14.9; 15.0 (2); 15.1 (2);
15.2 (3); 15.3 {2); 15.4; 5.5; 15.6; 15.7 (2); 15.8; 16.0 (2); 16.2 (2); 16.3 (3). VYhteensd
49 kpl. Kegkipituus 14.9 sm. Yhteinen paino 1.395 kg, keskipaino 28.5 g.

Sukupuoliclimet (miti jo maiti} Inettu sisdlmyksiin.

4 Kemi, Valkeakari (19. 10. 1934, lahettdja: prokuristi Magit Ranta-
pOvRola).

Sm (Sulkumerkeissd kappaleluku): 12,7 13.0; 13.1; 13.3 (3)i 13.4; 13.6; 13.7
(2); 13.8 (4); 13.9 (2); 14.0 (55 14.1 (4} 14.2 (4); 143 (7} T4.4 (3); 14.5 (4); 14.6
(2); 14.7 (5); 14.8; 14.9 (3); 15.0; 15.1 (2); 15.2 (5); 15.6 (3); 15.8 (3}; 15.9 (2); 16.0
(2); 16.3; 16.4. Yhteensd 74 kpl. Keskipituus 14.5 sm. Vhteinen paino 1.972 kg;
keskipaino 26.6 g.

5. Snursaari (lokak. 1934, lihettdji kalastaja A. Laanti).

Sm 11.4; 117 11.8 (3); 12.0 (2h 12.2 {4); 12.3; 12.4 (2); 2.5 (6); 2.0 (2);
12.7 (3); 12.8 (4); 12.9; 13.0 (5} 132 (5); 13.3 (5); 13.5 (3); 13.6 (2); 13.7 (3); 13.8
(3); 13.9; 14.0 (2); 14.1 (4); 14.2 (3} 143 (3)i 145 (2)i14.6 {4); 14.5; 15.0 (2); 15.4.
Vhteensé 79 kpl. Keskipituus 13.3 sm. Vhteinen paino 1.75 kg; kegkipaino 22.2 g.

6. Koivisto (nuottasaaliista 5. 12. 1934; ldhettdjd Viipurin kalakauppa

Oy.).

Sm: 11,9} 12.0 (2); I2.1; 12.3; I2.4 (4); 12.5; 12.6; 12.7 (4); 12.8 {3); 12.0 (3)
13.0 (2); 13.1 (5); 13.2 (2); 13.3 (4); 13.4 (2); 13.5; 13.6; T4.2 (2); 14.3 (2147 154
16.9. Vhteensd 45. kpl. Keskipituus 13.2 sm. Vhteinen paino 0.955 kg, keslki-
pamo 21,1 8.

7. Se1skar1 (5. 12. 1034; lihettijd Vupunn kalakauppa. oY.).
Sm: 12.1; 12.6; 13.13 13.2; 13.3 (2); 13.45 13.5; 13.6; 13.7; 13.8 (2); 13.9 (3% 140

(2); 141 (3); 14.2 (4); 14.3 (3); 14-4 (3); 14.5; 14.6; 14,7i 14.8; 14.9; 15.0 (2); 15.1
(3); 15.2. Yhteensd 41 kpl. Kesk:lpﬂ:uus 14.1 sm. Yhteinen paino 1.0 kg; keski-

paino 24.5 &

8. Loviisa (nuottasaaliista 12. I2. 1934; lahettdja kalatalousneuvoja Fredrik
Forsell).

Sm: 12.9; 13.2; 13.3; 13.4; 13.5 (3); 13.6 (6); 13.7 (4); 13.8 (3); 13.9; 14.0 (4);
14.1 (3); 14.2 (3); 14.3 (2); 14.4 (4); 14.6 (3); 14.7 (5); 14.8.(4); 14.9; 15.0 15.2; 15.3
{3); 16.9. Yhteensi 56 kpl. Keskipituus 14.2 sm. Vhteinen paino 1.28 kg; keski-
paino 22.9 g

Amnalysitulokset silakan ravintoarvosta (Jarjestys maantieteellinen).
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Kemi Liha 73.08| 5.90| 3.0519.06| 1.36| 0.10|0.61 99.40
19, 10, 34 Pas, jitteet |69.54|11.11] 2.82 14,50/ 4.65) 1.88;2.02) 99.80
Koko kala 71.80| 7.78| 2.79|17.44] 2.55 1.27(1.12] 99.57
{lask. arvo)
Kalajoki Liha 75.39) 5.86| 2.77 17.31| 1.44] 0.15]0.63|100.00
12. 10. 34 Paa, jatteet | 70.60 11.17| 2.14|13.38] 4.77] 1.20/2.01 99.92
Koko kala %3.83) 7.59| 2.56|16.00| 2.52] 0.491.08| 99.94
(lask. arve) ]
Rymitiyla Liha 73.90 6.75 2.04|18.38 1.63) 0.25|0.73|100.66
3.4.34 Paa, jatteet | 71.10| 9.71 2.26(14.13) 5.58| 2.49|2.28| 100.52
Koko kala 73.07| 7.62| 2.74|17.13| 2.80] 0.91] 1.19|100.62
{lask. arvo) |
Kirkko- Liha v3.10| 8.68| 2.69/16.81 1.32| 0.09 0.58] 100.00
nummi Paa, jatteet |71.40|11.34| 2.07|12.94 4.39| 0.46|1.81 100.07
28. 9, 34. Koko kala |72.60| 9.55| 2.49)|15.56| 2.33| 0.21)0.98| 100.04
(lask, arvo)
Lovisa Liha 76.46/ 4.81] 2.76|17.25| 1.48/ 0.17| 0.64| 100.00
12,12, 34 Paa, jatteet 174.35 7.54| 2.24|14.00 4.11] 1.71) 1.74| 100,00
Koko kala 75.67 5.84| 2.56|16,00) 2.47| 0.751.05( 99.98
lask. arvo)
Suursaari Liha 73.02| 9.27| 2.63|16.44| 1.27[ 0.06|0.54)100.00
—. 10, 34 Pas, jatteet |70.17) 11.04f 2.30| 14.38) 4.25] 1.61)| 1.84( 99.84
Koko Kkala 71.96/ 9.93 2.51|15.69| 2.38| 0.64|1.02| 99.96
(lask. arvo)
Koivisto Liha 72.62/ 8.55| 2.78|17.38| 1.45| 0.16] 0.60| 100.00
5. 12.34 Paa, jatteet |68.99) 11.68) 2.36|14.75) 4.58| 1.74| 3.00) 100.00
Koko kaia 71.43| 9.58| 2.64! 16.50| 2.48{ 0.67|1.39| 99.99
(lask. arvo)
Seiskari Liha 75.11| 5.88| 2.80 17.50| 1.51| 0.18|0.65/ 100.00
5.12. 34 Pas, jatteet |72.98| 8.43| 2.24)14.00{ 4.53| 1.781.91 99.94
Koko kala 74.35| 6.79| 2.60(16.25) 2.58( 0.75)1.10; 99.98
(lask. arvo)
" Keskiarvot Liha 74.10| 6.96| 2.80(17.52| 1.43] 0.15|0.62|100.01
Pai, jatteet |71.14|10.25 2.24|14.01( 4.61) 1.61|2.08(100.01
Koeko kala 73.09| 8.09| 2.61{16.32| 2.52| 0.71)1,12|100.02




Niytekalojen ravintoarvosta tehtiin kaksi midriyssatjaa kus-
takin. Toinen miiriyssarja kisitti yksinomaan lihaston (pikku-
ruotoineen), johon myds liitettiin mitisarjat, milloin ne olivat
kookkaita. Toinen sarja kohdistui jitteisiin eli perkkeisiin, joihin
luettiin péd kokonaisuudessaan, selkiruoto pyrstéevineen ja
sisalmysté matineen ja maitineen, milloin viimeksimainitut olivat
heikosti kehittyneits ja siksi kooltaan vihiisia.

Lihaston ja jétteiden (perkkeiden) vilinen suhde kaloissa oli
prosentteina midrittynd seuraava:

Lihasto Jitteet Lihasto Jatteet
Rymittyld:t .. 704 9% 29.6 %Y Suursaari: .. 6289 3729
Kirkkonummi: 67.2 % 32.89% Koivisto: .. 67.1% 32.99%
Kalajoki: .. 67.49% 326 7% Seiskari:.... 64.3% 357 %
Kemi: ...... 64.0% 36.09% Loviisa: .... 62.49% 37.69%

Analysitulokset nikyvit taulnkosta sivulla 3.  Taunlukosta
on huomautettava seuraavaa. Koko kulaan kohdistuvat arvot
on saatu laskemalla lihastosta ja jatteisti saadut tulokset siini
suhteessa, miti kumpaankin oli. Madrdysten tarkkaamisltuku
viimeisessd sarakkeessa on veden, raakarasvan, valkuaisainei-
den (proteinin) sek# tuhkan yhteenlaskettu miari. Valkuais-
aineiden (proteinin) miird on saatu kertaamalla typen midri
kertoimella 6.25. Tuhkasta on erikseen miairdtty kalkkipitoisuus
kalsinmoksidina ja fosfori fosforipentoksidina.

Ravintoarvoa arvioitaessa on huomio kiinnitettivi rasva- ja
valkuaisaineisiin. Kuitenkin t#lldin on muistettava, ettemme
tunne tarkoin, minki miadrin ihmistuumis mainituista ravinto-
aineista kykenee kidyttimiin hyvikseen. Ravintoaineiden sula-
vaisuus vaihtelee sitipaitsi tietenkin eri henkildissi.

Nyt saadut tulokset ovat silakallemme erittdin edulliset.
Kun aikaisemmat raakarasva-arvot olivat 2.47—5.87 %, (Brofeldt,
Almén}, on se niissd ndytteissi ollut koko kalaan nidhden keski-
médrin 8.09 %, raja-arvoina 5.84 %, (Loviisa, joulukuussa) ja
9.93 % (Suursaari, lokakuussa). Jos kiinnitdmme huomion raaka-
rasvan madriin itse lthastossa, on keskiarvoksi saatu lihes 7.0 %
(6.96 %) ja raja-arvoiksi 4.81 9, (Loviisa, joulukuussa) ja 9.27 %
(Suursaari, lokakuussa); jitteissi on keskiarvo 10.25 9, ja raja-
arvot 7.54 % (Loviisa) ja 11.17 % (Kalajoella, lokakuussa), Val-
kuaisaineista on koko kalaan ndhden saatu keskiarvoksi 16.32 9,

1 Ryméttyldn nidytteessié maiti ja maiti luettu lihastoon, mmuissa ei.

ja raja-arvoiksi 15.56 % (Kirkkonummi) ja 17.44 % (Kemi), lihas-
toon nihden keskiarvoksi 17.52 % ja raja-arvoiksi 16.44 %
(Suursaari) ja 19.06 % (Kemi) sekd jitteisiin nidhden keskiar-
voksi 14.01 %, raja-arvoiksi 12.94 % (Kirkkonummi) ja 14.75
(Koivisto).

Mikili halutaan laskea rasvan ja valkuaisaineiden poltto- eli
kaloriarvo, olisi laskelma suoritettava siten, ettd I g rasvaa antaisi
9.3 ja T g valkuaisainetta 4.1 kaloria. Keskiarvoisen silakkakilon
poltto- eli kaloriarvoksi saadaan timin laskutavan mukaan I.421.5
kaloria aikaisemmin julkaistun- arvon IIoo.7 asemasta (lisiys
kisittdd siis miltel kolmanneksen entisestd). Tssi esitetyn
rasvapitoisimman silakkaniytteen (Suursaaresta) polttoarvo kiloa
kohden on kokonaista 1566.8, rasvakdyhimmin (Lovisasta joulu-
kuussa) I1I199.I.

2. Laatokan kaloja.

Kuten tunnettu asustaa Iaatokassa useita arvokkaita kala-
lajeja, joita ei Eteli-Suomessa esiinny muualla. Naitten kala-
lajien ravintoarvosta ei tihin asti ole Suomessa tehty minkain-
laisia madrayksia. OH siis luonnollista, ettd, kun kalataloudellinen
tutkimustoimisto v. 1934 kuluessa oli tilaisuudessa teettdméadn
kysymykseen tulevia tdita valtion maanviljelyskemiallisessa lai-
toksessa, I,aatokan kalalajeja ei kokonaan sivuutettu. Néin ollen
olen tilaisundessa esittimiiin erindisii lukuja mainitsemistani
asioista.

Suoritetut ravintomiiriykset kohdistuvat Laatokan erikois-
luontoiseen loheen, jota on katsottava sinne sulkeutuneiden meri-
lohien muunnokseksi, nierifiin seki ns. valantka- ja mustasiikaan.
Tisiksi tehtiin maaraykset sikildisesta muikusta, — Kaikki
mainitut kalaniytteet lihetettiin kalatalousneuvoja P. Savolaisen
toimesta Sortavalasta joulukuun alussa (ldhetys oli Helsingissd
jouluk, 7 p:ni). Muut niytekalat, paitsi mustasiika, oli pyy-
dystetty Rasisaaren (Vossinoin) vesiltd, mustasiika oli saatu
Impilahden pitdjiin kuuluvan TOysinsaaren 1dhistolta.

Niytekaloista annettakoon seuraavat tiedot:

L,aatokan lohi (pituus mitattn pyrstén keskimmiisten ruotojen péihin,
samoin seuraavilla kalalajeilla):

Pituus 64 sm, paino 3.860 g. Naaras. Elinyt kaksi vmotta joessa, satnoin
Laatokassa kaksi vuotta kolmannen kasvukauden ollessa péittymissd. Pidd



0

painei 320 g, siitd Kddusto Too g. Lihasto (lhmad paat ja selkiruotoa) z.775 g,
selkiruoto 140 g, sisilmykset 646 g, siiti malksa 65 g ja mitisarjat {(ainoastaany
1L.5 g Jos pdd, selkdruoto ja cleithrum-luun liftetddn sisilmyksiin saadaan
niigtd 1,081 g lihaston 2,775 g rinnalle (yhteensd 3.856 g).

Nierid, uroskala, pituus 64 sm, paino 2.685 g, idltadn ainakin 8 vuotta.
Pii painoi 345 g, siitd kidukset 88 g. Siséilmykset ja selkiiranka seks evit yhteensd
301 g. Lihasto 2.039 g; sitd vastaamassa jiteosia 646 g.

Valantka-siikoja oli kaksi kappaletta, molemmat métipitoisia
naaraita ja melkein samankokoisia, idltddn 6 4 7 vuotiaita.

1. Pituus 43.5 sm, paino 1,090 g. Lihasto 645 g, miti 175 g; pdd (ja kidusto)
100 g, selkdrnoto 35 g, silmystd 70 g eli jiteosat yhteensd 205 g.

2. Pituus 43.0 sm, paino 0.970 g. Lihasto 565 g, miti 168 g; pid (ja kidusto)
go g, selkdrunoto 33 g, sisdlmystd 6o g eli jateosat yhteensd 133 g.

¥ ja 2. Lihasto yhteensd 1.z10 g, méiti 343 g ja jiteosat 388 g.

Mustasiikaoli49.5sm pitkd ja painoi 1.770 g, idltddn ilmeisesti yhdeksin
vuotias, Médti oli varsin tuleentunutta ja painoi 230 g. Lihaston paino 1.160 g.
Piddn paino kiduksineen oli 130 g, sisiilmystdn 128 g, kaikld jdteosat yhteensd
330 g.

Muikknniyte kisitti 20 verkoilla saatua kalaa, joista pienin oli 15.6 sm,
painoltaan 31.7 g ja suurin 18.5 sm, painoltaan 52.5 g. Koiraita cli 9, naataita 20.
Idltddn oli 4 kpl, kolmevuotiaita, keskipitundelleen 16.5 sm, keskipainolleen 34.5 g,
17 kplitta oli neljivuotisia keskipituudelleen 16.9 sm, keskipainolleen 37.1 g,
sekd 8 kpl:itta viisivuotisia, keskipituudelleen 17,2 sm, keskipainolleen 42.2 g.
Yhteinen paitio oli 1.076 g (keskipaino 37.1 g). Lihasto: painoi 7zo g, pdd, selka-
ruoto ja sisdlmykset 341 g,

Analyysitulokset kiyvit ilmi taulukosta sivulla 7. Taulukkoon
nihden on tehtivi samat huomautukset kuin mitd edelld silakan
ravintoarvoa koskevaan taulukkoon on tehty. Tirkein huomau-
tuksista on se, etti kalaa kokonaisuudessaan tarkoittavat luvut
on saatu lihaston, jiteosien ja midin arvoista laskemalla.

Ennen erikoistarkastelua mainitsen suhdeluvut sybtdvien ja
jateosien vililla:

Lihasto Maiti Jateosa (myds paa)

Laatokan lohi;  72.0 9, 28.0 % (padn osalle 1I.3 %)
Nieria: 75.0 % 24.1 %,
Valantkasiika: 594 % 16.5%  24I%

759 %
Mustasiika: 65.5 % 1§.o o 2L.5 %

78.59
Muikku: wg%5ﬁ 321 %

Analysitulokset:
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Laatokan| Liha 66.68 1.21 | 0.12 [0.54 | 99.00
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lohi Sisalmykset| 74.81 2,01 [12.56 | 1.55 0.29 |0.69 97.93
P44, ruodot| 58.20 [19.90 | 230 |14.38 | 6.66 2.97 [2.60 99.14
Koko kala | 67.09 [13.37 | 2.76 [17.25 | 1.88 0.47 |0.80 99.59
(lask. arvo)

Nierid |Liha 67.04 [11.37 | 3.24 [20.25 | 1.34 [ 0.12 | 0.61 | 100.00
Paa, sisdlm.| 66.50 {13.00 | 2.61 [16.41 | 4.19 | 1.65 ' 1.67 {100.10
Koke kala | 6691 |11.76 | 3.09 |19.31 | 2.03 | 0.49 | 0.87 |100.01

{lask. arvo}
‘Valantka-|Liha 77.11 | 446 | 2.70 |16.88 | 1.55 | 0.31 10,70 | 100.00
sifkka  [Miti 69.32 | 8.10 | 3.11 |18.44 | 1.45 | 0.03 |0.72 | 98.31

Pa#, sisdlm.|75.79 | 5.67 | 2.10 |13.13 | 4.78 | 2.11 1196 | 99.37
Koko kala |75.51 | 5.35 [ 2.62 |16.38 | 2.31 | 0.70 ; 1.01 | 99.55

(lask. arvo)
Musta- (Liha 72.63 | 595 | 3,13 |19.56 | 1.86 | 0.42 |0.82 | 100.00
siika  |Miti 71.37 | 6.40 | 3.11 [19.44 | 1.58 | 0.06 |0.72 | 98.79

Pia, sisdlm.| 75.33 | 6.31 | 2.03 |12.69 | 4.72 | 2.07 |1.97 | 99.05
Koko kala |73.05 | 6.09 | 2.89 |18.06 | 2.44 | 0.73 |1.05 | 99.64
(lask. arvo)

Muikku |Liha 79.52 | 1.89 | 2,76 (17.25 | 1.34 | 0.26 | 0.60 | 100.00
Pas, sisdlm.| 76.43 | 4.13 | 2.18 |13.63 | 5.27 | 2.30 | 2.28 | 99.46
Koko kala |78.53 | 2.61 | 2.57 |16.06 | 2.60 | 0.94 |1.14 | 99.80
(lask. arvo}

Taulukkoa tarkastaessa huomaa, etti sekd Iaatokan lohessa
ettd nieriissi on varsin korkea miird raakarasvaa (erittdinkin
paassd). Myds valkuaismidrdt ovat niissi suuret. Lohikilon
polttoarvo (kaloriarvo) nouseekin tdmin vuoksi korkeaksi, nimit-
tdin lukuun 1950.6, jos kala kokonaisuudessaan otetaan laskelman
perustaksi, Nieriin polttoarvoksi saadaan vastaavalla tavalla
1885.6 kiloa kohden.

Siikojen, niin hyvin valantka- kuin mustasiiankin raakarasva-
pitoisuus on niytekaloissa ollut suhteellisen alhainen, edellisessd
5.35 %, jilkimiisessi 6.09 %, kun kalat kokonaisuudessaan ote-
taan huomioon. Tami seikka ehkd on seurausta siitd, ettd kalat
varsin pitkille tuleentunutta méitia tdynnd ollen olivat kudulle
hankkintumassa. Valantkasiian polttoarvoksi kilea kohti tulee
1169.I, mustasijan 1306.8.

Muikun polttoarvoksi saadaan kiloa kohden goz.z.



3. Lapin siikamuotoja.

Pohjois-Suomen ja Lapin jirvivedet lieneviit kai miltel kaut-
taaltaan siikavesii, mutta sellaisina ne ovat hyvin erilaisia. Toi-
sissa vesissi siiat ovat nopea- ja suurkasvuisia sek lihavia, toisissa
pienii ja laihoja. Myds muikkuja muistuttavia kdipiomuotoja on
monin paikoin tavattavissa. Sudurissa vesissii esiintyy sitdpaitsi
eriarvoisia muotoja toistensa rinnalla.

Oli nédin ollen mielenkiintoista kohdistaa huomiota myos siki-
liisten eri siikamuotojen ravintoarvoon, kun kalataloudellisella
tutkimustoimistolla kerran oli tilaisuus suorittaa tihin m#zris-
miseen tarvittavia toitd. Tavallista suuremmilta niyttivit lisiksi
mahdollisundet ulotuttaa tutkimukset niinkin etdiltsd hankittaviin
kalandytteisiin, kun kalataloudellisia opintoja Helsingissd harjoit-
tanut saksalainen kandidaatti Artur Wiese Konigsbergin yli-
opistosta oleskeli kesin 1934 Inarissa ja lupautui huolehtimaan
niytekalojen hankkimisesta ja lihettdmisestd. Valitettavasti oli
etdisyys Helsingisty sittenkin liian suuri. Niaytekaloja ei saatu
perille ilman, etteivit ne olisi pitkisti kuljetuksesta kirsineet.
Sanottu koskee wvarsinkin ensimmmiisti heindkuussa saapunutta
lahetystd, jonka matkallaclon ajaksi sattui hellekausi. XKaikesta
huolimatta ravintomidriykset suoritettiin nidistikin niytteisti.

Seuraavassa teen siis selkoa saaduista tuloksista, joskin tark-
kuusvirheellisyyksii wvoidaan edellyttdi hankaloiden kuljetus-
vaikeulksien johdosta. Niistd huolimatta antanevat tulokset silti
pohjaa tutkittujen siikamuotojen ravintoarvon arvioimiselle.

Vertailua varten olen ottanut mukaan my6s ne ravintoarvo-
médrdykset, mitkd suoritetttiin Euran-Pyhijirven siioista. Tdhan
vaikuttaa sekin seiklka, etti Pyhijirven siiat — ellei oteta Laato-
kan kalalajeja huiomioon —— olivat ainoa niyte, jotka suoritetussa
tutkimussarjassa edustavat Eteli-Suomenvesii. Pyhijirven siika-
niytteet olivat, knn niihin tutkimus kohdistettiin, tiysin ensi-
luokkaisessa kunnossa.

Niytekalojen lihempi alkuperd sekd kookkuus kiyvit esille
seuraavasta:

A. Ensimmdiinen lihetys: (lihetetty Inarista heinik. 16 pnd; ssapunut Hel-
sinkiin 21, pmnd):

I, Inarin jokisiika, koiras ja naaras, joiden yhteinen paino (Helsingissé)
oli 1140 g. Lihasto pikknruotoinen, maksat, méti ja maiti painoivat yhteensi
940 g, jiteosat {pid, selkdruoto, evit, pyrstd ja sisilmykset) zo0 g.

2. Vuontisjdrven siika, kaksi naarasyksildd, joiden paino (Helsin-
gissd) oli 1355 g Lihasto ym., kuten edelld, painoi 1080 g, jéteosat, niin-
ikddn kuten edelld, 275 g.

3. Valkojdrven siika, kolme naarasta ja yksi koiras. Yhteinen paino
(Helsingisséd) 695 g; lihasto 520 g ja jiteosat 155 g siten jaettnna kuten edelld
kohdassa 1.

4. Vuontisjdrven reeskoja’ 29 koirasta ja 18 naarasta, yhteensd 47
vksilgd, Vhieinen paino (Helsingissi) 850 g, Keskipaino 18.1 g.

B. Toinen lihetys (saapui Helsinkiin elok. 29. p:nd):

5. Inarin riika, vksi koitas, paino (Helsingissi) 635 g. Pituns {pyrstén
keskimiisten ruotojen pitihin) 41 sm. Ikd: 11. kasvukausi menossa. Lihaston
paine 471 g, jiteosien 158 g (havis 6 g), — Pituuns eri ikdvuosina oli suomujen
mukaan: 8.8—14.7—20.2—25.3—29.5—33.7—35.9—37.0—3%.2—40.I—4T sm.

6. Kurnjidrven siikoja, kolme naarasyksiléd, joista kaksi oli kunden-
nella vuodellaan (kasvukaundellaan), pituudeltaan 34 sm kumpanenkin ja
painoltaan 551 ja 575 g kolmas oli iiltdin vnotta vanhempi, siis seitsemédnnelld
kasvukaudellaan, pitundelleen 36 sm, painoileen 735 g. Vhteinen paino oli
1861 g. Lihasto painoi 1537 g, jiteosat (pdéd, selkdruoto, sisilmykset) 305 g
(havi 19 g). Keskipituus eti kasvukavsien pdattyessi on suomujen mukaan
ollut kuusivuotisilla seuraava: 4.5—I0.6—18.6-—25.3—30.8—34 sra.

9. Inarin kidpidsiika (mahdollisesti nnoria riikoja): 6 kpl:itta, jotka
kaikki olivat kolmannella ikdivuodellansa so. kolmas kasvukausi oli menossa.
Yksildjen pitnus oli 19.0, 19.5, z20.0, 20.5, 20.5 ja 21.0 sm, Yhteinen paino
516 g; keskipaino 86 g. Keskipituus ensimmiisen ja toisen vnoden kasvu-
kauden pi#ittyessd on suomujen mukaan mBirdttynd ollut: ensimméiiseni
7.6 sm, toisena 14.5 sm.

¢. BEuran-Pyhijdrvi, kaksi naarassifkaa, lihetetty syysk. 27. pmi.
Toinen oli 42 sm pitké, painclleen 1084 g, toinen 41.5 sm, painolleen 965 g.
Taltdidn nuoria: molemmilla neljis kasvukausi menossa. Lihasto painoi yh-
teensii 1644 g, jiteosat pidt mukaan otettuna 391 g (havid 14 g).

Lihaston ja jiteosien (sithen luettuna pid kokonaisuudessaan)
villinen suhde omn niissi niytekaloissa ollut seuraava:

Lihasto Jiteosa

Pyhijirven siika: ............ 8089 10.2%
Inarin jokisitka: ............ 82.9 % 17.19%
Kuorujarven siika: ........... .. 83.49% 1669%
Vuontisjidrven siika: .. . 79.9 % 20.1 9%,
Valkojarven siika: ............ 76.3% 2357%
Inatin rifka: j). sanuradiiing 2 749 % 251 %
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Analysitulokset:
= 3 -l
- 45 1 =
2 | BB e8| 8 =B B | 5 | 2
o= .- =) < =] & %
= sRg o = =
5 El »
Pyhi- Liha 60.06 | 8.49 | 3.30 | 20.63| 1.88{ 0.43 | 0.89 | 100.06

jirven Pias, jatteet | 67.81 | 9.59 | 2.47 | 15.44 | 6.71/ 3.19 | 2.75 | 99.55
siika: Koko kala |68.82| 8.70|3.14 | 19.63 | 2.81| 0.96 | 1.25 | 99.96
27.9.34  |(lask. arvo)

Inarin Liha 7250 | 5.55 | 3.20 | 20.00 | 2.24 0.61 | 0.99 | 100.29
joki- Pag, jatteet | 61.20 | 11,83 | 2.77 | 17.31 | 9.45, 4.43 | 3.82 | 09.79
siika Koko kala 70.56 | 6.63 [ 3.13 | 19.56 | 3.48; 1.26 | 1.48 | 100.23
16. 7. 3¢ [(lask. arvo)

Vuontis- (Liha 72.40 | 4.81]3.25|20.31 [ 2.41| 0.70 | 1,07 | 99.93
jarven Pad, jatteet | 62.40 | 10.61 | 2,61 | 16.31 | 9.35] 4.44 | 3.76 | 98.67
siika: Koko kala 70.39 | 5.98 | 3.12°| 19.50 | 3.81| 1.45 | 1.61 | 99.68

16.7.34 |(lask. arvo)

Valko- [Liha 77.80 | 2.12 ;2.86 | 17.88 | 2.33| 0.67 | 0.99 [ 100.13
jarven Pia, jaiteet | 69.60 | 6.78 | 2.50 | 15.63 | 8.58) 4.00 | 3.65 | 100.59
siika: Koko kala 75.86 | 3.22 | 2.78 | 17.38 | 3.81| 1.46 | 1.62 | 100.27
16.7.34 |(lask. arvo)

Kuru- Liha 68.86 | 8.22 | 3.36 | 21.00 | 2.20| 0.70 | 1.01 | 100.28
jarven P, jatteet | 66.32 | 11.69 | 2.37 | 14.81 | 6.41| 2.86 | 2.67  99.23
siika: Keoko kala 68.44 | 8.79 | 3.20 | 20.00 | 2.90| 1.06 | 1.28 | 100.13

23.8.34 |(lask. arvo)

Inarin Liha 74.46 | 2.81 | 3.25 | 20.31 | 2.86| 1.07 | 1.22 | 100.44
riika: Pas, jatteet | 70.85 | 4.93 | 2.65 | 16.56 | 7.55) 3.53 | 3.16 | 99.89
23.8.34 |Koko kala 73.55 | 3.34 | 3.10 | 19.38 | 4.04| 1.69 | 1.71 | 100.31
{lask. arvo)

Vuontis- .
jirven Kaikki 75.4 3.01 | 2.98  18.63 | 3.03; 1.01 | 1.32 | 100.07
reeska:
16.7.34

Inarin .
kaspit- |(Kaikki 75.31 1 2.57 | 3.07 ;19,19 | 3.16] 1.12 | 1.36 | 100.23
siika:
23.8.34

Analysiarvoja tarkastaessa huomaa, ettd futkitut silkamuodot
voidaan lukea kolmeen eri luokkaan. Rasvapitoisimmat ovat
Kurujdrven ja FEuran-Pyhijarven siiat, sisiltien raakarasvaa
8.7—8.8 9, kun koko kala otetaan huomioon. Témin mulkaisesti
on niiden siikamuotojen polttoarvokin suurin: Kurujirven sii-
kojen kiloa kohti 1637.9 ja Pyhijarven siikojen 1613. 9. Toiseen
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luokkaan kuuluvia muotoja ovat Inarin jokisiika rasvamidréilleen
6.63 %, ja Vuontisjarven siika rasvamiarilleen 5.98 %. Niiden
polttoarvo kiloa kohti on : edellisen 1418.6 ja jalkimiisen 1355.6.
Kolmanteen luokkaan luettavia ovat: Inarin riika, rasvamiiril-
leen 3.34 %, polttoarvolleen kiloa kohti 1105.2, Valkojirven siika,
rasvamairilleen 3.22 %, polttoarvolleen I012.0, Vuontisjirven
reeska, rasvamidriileen 3.01 %, polttoarvolleen 1043.8, sekd Ina-
tijarven kaapidsiika (mahdollisesti nuori rika), rasvamiirilleen
2.57 % ja polttoarvolleen 1025.8.
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