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B.-J. WIKGREN: LAPAMADON LEVIAMISTIET

Tiedot lapamadon kehityskulusta, touk-
kien esiintymisestda kalassa ja ehkaisy-
toimenpiteistd ovat niin puutteelliset, ettd
kampanjaa lapamatoa vastaan ei ole voitu
kdydd madratietoisesti; tehdyt aloitteet
eivit ole johtaneet vieston infektioasteen
tuntuvaan viahenemiseen.

Lapamato-ongelma on vaikea mm. siksi,
etta on olemassa useita lapamatolajeja.
Aikaisemmin pidettiin kaikkia difyllo-
botriditoukkia ihmisen lapamatona (D.
latum). Niinpd esim. Jdrvi oletti 1908,
perustaen  mielipiteensi =~ Lonnbergin
(1892) vaitteisiin, ettd ne toukat, joita ta-
vataan muikussa, olisivat ihmisen lapa-
madon toukkia. Jo aikaisemmin olivat
monet lagkarit vaittdneet, ettd muikku on
lapamadon varsinainen levittdji, ja niin
tdama kisitys sai voimakkaan tuen. Nyt
tieddmme varmasti, etti nimi toukat
eiviat kuulu lajiin D. latum, ja otaksum-
me tédsta syystd, ettd muikku on vaaraton.
Tata emme kuitenkaan tiedd tiysin var-
masti.

Suomessa on ainakin kolme eri Di-
phyllobothrium-lajia. Thmisen lapamato
elasd tdyskasvuisena paitsi ihmisessd luul-
tavasti myos koirassa, kissassa ja siassa
sekd mahdollisesti myos muissa kalaa syo-
vissd imettdviisissd. Toukkia on varmuu-
della todettu hauessa, mateessa, ahvenes-
sa, kiiskessd, taimenessa ja raudussa,
mutta niitd on ehk#d muissakin kalalajeis-
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sa. Toukka ei ole koteloitunut, ja se saat-
taa esiintyd miltei kaikissa kalan osissa.
Epidemiologiselta kannalta on tarkests,
ettd tdmd laji ilmeisesti levidd ihmiseen
lahinnd vdhinsuolatun hauen ja mateen-
miadin valitykselld. Hiljattain suoritetun
tutkimuksen mukaan ainakin maamme
itdisissd osissa syoddidn runsaasti niitd
kalaruokia. Jos lasketaan eri kalalajeille
»kdyttofrekvenssi-indeksi» sen mukaan,
missd médrin niitd syodain vihinsuolat-
tuina, saadaan seuraavia arvoja: muikku
100, lahna 60, hauki 52, sirki 21, siika 11,
sdyne 9, kuha 8, ahven 7, lohi 6, made 3,
harjus 2. Ilmeni my&s, ettd vihinsuolat-
tua haukea syoddan huomattavasti enem-
mén sellaisissa perheisss, joissa esiintyy
matoa, kuin sellaisissa, joissa ei esiinny
matoa. Jos otetaan huomioon, ettd mui-
den tutkimusten mukaan noin 85 %
hauista (ko. alueella) on lapamadon touk-
kien saastuttamia, ymmirtss hyvin, etts
hauki ilmeisesti on katsottava tirkeim-
miksi matolihteeksi.

Diphyllobothrium  osmeri esiintynee
tayskasvuisena lshinnd sukeltajasorsissa
ja muissa kalaa sy6vissi linnuissa. Ei ole
juuri uskottavaa, ettd se voisi saastuttaa
ihmistd. Sen toukkia on Isytynyt mui-
kusta, siiasta, kuoreesta, taimenesta, rau-
dusta ja mateesta. Toukka on aina maha-
laukun seindmissi olevissa rakkuloissa.

Diphyllobothrium dendriticum — lok-
kilapamato — infektoi luonnossa luulta-
vasti ldhinnd lokkeja, mutta kokeellisesti
se saadaan kehittym&in muissakin lin-
nuissa ja myos imettaviaisissd. Vik (1957)
on itsensd infektoimalla todennut, etti
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D. norvegicum -tyyppi, joka on morfolo-
gisesti ja histologisesti identtinen D.
dendriticumin kanssa, kehittyy myos ih-
misessd. Suomessa on toukkia todettu
siiasta, harjuksesta, raudusta, taimenesta
ja mateesta sek# hyvin harvinaisena myos
muikusta. Toukka sijaitsee tavallisesti
rakkuloissa. Nykyisten tietojemme pe-
rusteella on vahemmaian luultavaa, ettd
talla lajilla olisi epidemiologista merki-
tystd, mutta sen toukkien yleinen esiin-

tyminen kaloissa sekd sen kyky kehittys
ihmisessd tuovat lapamatokysymykseen
kiusallisen epavarmuuden.

Lapamato-ongelman lopullinen ratkai-
su vaatii vield laajoja tutkimuksia. Levit-
tamalld tietoutta siitd, mitd teitd saastu-
tus pddasiallisesti tapahtuu, ts. mitkd ka-
lalajit ovat vaarallisimpia, ja miten eri
kalalajit on valmistettava, on kuitenkin
jo nyt mahdollista huomattavasti vihen-
taa lapamadon esiintymista.



